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Die Seite flir saisonale Leckereien

Deutschlands essklusivste Ausgabe. Nachrichten Uber Wasser im Mund und Gastfreundschaft. | Die beste Ausgabe des Jahres.

¥ Kiirbislasagne € 12,95

ragout — Giberbacken mit Hirtenkase und Gouda

Schnitzel ,,Elséisser Art* € 15,45
frisch ausgebackenes Schnitzel in knuspriger

diveld ans dewt Olen!

original italienische Nudeln mit fruchtigem Kiirbis-

Kartoffelsuppe € 6,45
mit Raucherwurst, Gemiise, Petersilie
und 2 frisch gebackenen Pizzabrétchen

Chicken Wings € 11,95

6 knusprig gebackene Chicken Wings in Knusper-
panade, getoppt mit Sriracha-Sauce, dazu Pom Fritz
und homestyle Kimchi*-Ketchup

*fermentierter Chinakohl — mit Knoblauch, Ingwer und Chili verfeinert

¥ Veggie-Wrap mal anders € 12,45

gebackene Weizentortilla, gefiillt mit Veggie-
Shawarma**, Kase, Nachos, Jalapefio-Cheese-Dip,
Tomatensauce und Sauerrahm — mit Kase Uiberbacken,
dazu ein Beilagensalat mit Dressing nach Wahl

** W knusprig gebratene Soja-Stripes, orientalisch gewiirzt

Panade, belegt mit einer Bacon-Zwiebel-Rahmsauce

und mit Kase tUberbacken, dazu Pom Fritz
und 1 Dip nach Wahl

Wahlweise bestellbar mit:

+ Hdhnchenschnitzel

+ Schweineschnitzel

« 2 kleinen, ® veganen Schnitzel

@& Tempura-Tagliatelle € 12,45

Tagliatelle in einer pikanten Tomaten-Chili-Sahne-
sauce mit Kirschtomaten, knusprigen Tempura-

Garnelen und Kroepoek (,Krabbenchips®)

¥ Magnolia-Banana-Pancakes € 5,95
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. Bananenpliree und Bananenchips
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Matcha Latte € 5,45
Milch, Milchschaum, Matcha-Latte-Pulver —
leicht gestift

Toasted Marshmallow Matcha € 5,95
Milch, Milchschaum, Matcha-Latte-Pulver, Toasted-
Marshmallow-Sirup und Mini-Marshmallows

Banana Matcha € 5,95
Milch, Milchschaum, Matcha-Latte-Pulver, :
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Virgin Orange Spritz € 6,45 '
Orange-Spritz-Sirup, alkoholfreier Sekt, ;
Soda und Orangenscheibe

alkoholfreier

€ 3,45
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bestrichen mit Hummus, belegt mit

gemischten Blattsalaten, Gurke,
Paprika, Jalapefios und wiirzigem

Veggie-Shawarma¥*, dazu

1 Dip nach Wahl € 10,45

- optional mit Beilage und Dip
(Aufpreis wie in Hauptkarte)

* W knusprig gebratene Soja-Stripes,
orientalisch gewiirzt

¥ GEBACKENER
HIRTENKASE

Hirtenkdse mit Olivendl, marinierten
Tomatenwdirfeln, milden Peperoni,
Paprika, roten Zwiebeln und
Basilikum, dazu 3 frisch
gebackene Pizzabrotchen

€ 10,45

weitere leckere

Dips findest du
in unserer
Hauptkarte!

<

GREEN POTATO-TELLER

groBe Backkartoffel gefillt mit
Sauerrahm und wiirzigem
Veggie-Shawarma¥,
dazu ein Beilagensalat mit
Dressing nach Wahl

* W knusprig gebratene
Soja-Stripes, orientalisch gewiirzt

Pom Fritz getoppt mit Guacamole,

Sauerrahm und marinierten
Tomatenwirfeln

Pom Fritz getoppt mit einer
pikanten Erdnusssauce,
veganer Majo und Wasabi-

Sesam €745
- optional auch mit
veganen Nuggets** + € 3,95

** auf Basis von Weizenprotein. Sojafrei!

€745

Alle

Pom-Gerichte
sind wie in der
Hauptkarte gegen
Aufpreis auch mit
anderen Beilagen

erhaltlich.
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® VEGANE SPAGHETTI

BOLOGNESE

mit herzhafter
Soja-Bolognese

Bianca Zapatka zahlt seit 2015

zu den bekanntesten veganen
Foodblogger*innen. Mit ihrem Blog,
uber 700.000 Followern und acht
Bestseller-Kochbiichern begeistert
sie Millionen Leser

mit kreativen, all-
tagstauglichen
Rezeptideen.

@ biancazapatka.com

l C}.I instagram.com/biancazapatka
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AUF INS GRUNE

Immer mehr Menschep sind
nicht mehr nur grim"hmter fien
Ohren, sondern ernahren sich

auch so.

extrablaft

&% VEGANES SCHNITZEL

2 knusprig gebratene, panierte,
vegane Schnitzel** mit pikanter
Erdnusssauce und Jalapenfios,

dazu Pom Fritz und
vegane Majo

€13,95

{** auf Basis von Weizenprotein. Sojafrei!

® KURBIS-KICHERERBSEN-

CURRY by Bianca Zapatha

mit Hokkaido-Kiirbis, Kicher-
erbsen, Blattspinat, Kokosmilch,
und Wasabi-Sesam, dazu
Basmatireis

€12,45
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rip oder Langstreckenreise ~
ggsKglr;tdepsamt far gri]pe Geschmgcks—
knospen empfiehlt auf jeQen Fall einen
kulinarischen Exkurs in die vegan-
vegetarische Welt.

Die ,Vegetarier essen :nemem. :
Essen das Essen weg -Mentghtat
ist mindestens SO trocken wie
Oma Ernas Sonntagsbraten.

Mit leckeren veganen unq vegetarischen
Hauptgerichten wagen wir also d|e7
Reise — springt ihr auf den Zug auf?



