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1 siliche Antwort
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v VEGANE SPAGHETTI
BOLOGNESE

mit herzhafter
Soja-Bolognese € 10,95

&% ORIENTAL WRAP 7/
bestriE!:ln mit Hummus, belegt mit m " “ .

gemischten Blattsalaten, Gurke,
Paprika, Jalapefios und wiirzigem
Veggie-Shawarma¥*, dazu

1 Dip nach Wahl € 10,95

- optional mit Beilage und Dip \2

(Aufpreis wie in Hauptkarte)

* W knusprig gebratene Soja-Stripes,
orientalisch gewiirzt

4% VEGANES SCHNITZEL % KURBIS-KICHERERBSEN-

2 knusprig gebratene, panierte, CURRY by Bianca 2apatha
vegane Schnitzel** mit Paprika- Bianca Zapatka z3hlt seit 2015 mit Hokkaido-Kiirbis, Kicher-
sauce, dazu Pom Fritz und erbsen, Blattspinat, Kokosmilch,
vegane Majo € 14,45 zu den bekanntesten veganen und Wasabi-Sesam, dazu
** auf Basis von Weizenprotein. Foodblogger*innen. Mit ihrem Blog, Basmatireis € 12,95
Sojafrei!

uber 700.000 Followern und acht
Bestseller-Kochbiichern begeistert

sie Millionen Leser \\ \ //

mit kreativen, all-
tagstauglichen

/ ..-.,' - g Ve CK"\
weitere leckere Rezeptideen_ . y - . P . 8 C:)

¥ G[BA(K[N[R \I Dips findest du

in unserer

HlRT[N KAS[ | Hauptkarte! /

Hirtenkase mit Olivendl, marinierten @ biancazapatka.com
Tom?tenwurfeln' mllden Peperom' IC}'I instagram.com/biancazapatka
Paprika, roten Zwiebeln und

Basilikum, dazu 3 frisch

gebackene Pizzabrétchen € 10,95

groRe Backkartoffel gefiillt mit
Sauerrahm und wiirzigem
Veggie-Shawarma*,

dazu ein Beilagensalat mit

Dressing nach Wahl € 13,45

* W knusprig gebratene J
Soja-Stripes, orientalisch gewiirzt
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PLANTY) AUF INS GRUNE!
BA D Immer mehr Men§chgn sind
i nicht mehr B g ich
auch so.

¥ POM GUACAMOILE

Pom Fritz getoppt mit Guacamole,
Sauerrahm und marinierten
Tomatenwirfeln

i kenreise —
Ob Kurztrip oder Lang§trec _
das Bundesamt fur grune Geschmgcks
knospen empfiehlt auf jeden Fall einen
kulinarischen Exkurs in die vegan-

/
(raneY W‘(Cx 3 vegetarische Welt.

NC\«‘H , Sy Die ,,Vegetarier essen Ineinen';. -
A Essen das Essen weg'-Mentalita

& - ist mindestens SO trocken wie

Oma Ernas Sonntagsbraten.

Mit leckeren veganen unq vegetarischen
Hauptgerichten wagen wir also die
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Reise — springt ihr auf den Zug aur?
CE Griinstreifenkarte - 03/26 ¥ = vegetarisch | W = vegan | & = pikant/scharf
PEO1 Fiir eine Ubersicht der Allergene und Zusatzstoffe
(It. LMIV) sprecht unser Servicepersonal an. \'






